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Precor必确隶属于体育用品公司 Amer Sports Corporation 亚玛芬体育
公司。Amer Sports致力于不断研发设计创新、质量更优的体育用品，吸
引消费者及行业客户。该公司旗下拥有 Salomon®萨洛蒙、Wilson®威尔胜、
Suunto颂拓、Atomic和 Arc‘teryx始祖鸟等众多知名品牌。

Amer Sports的所有品牌的产品设计旨在提升无论是运动爱好者或是专业
选手的竞技表现，帮助他们实现目标，并感受更多运动乐趣。

Amer Sports的健身设备、运动鞋袜和服装产品适用于各种体育运动和户
外活动，包括网球、羽毛球、高尔夫、美式足球、英式足球、棒球、篮球、
滑雪、单板滑雪、体能训练、骑行、跑步、徒步旅行和潜水。

实力雄厚的跨国集团为后盾
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引以为豪的创新历程

COACHING
CENTER
Precor

1985 1990 1995 2000 2003

2010 20152013 2016 2017 2020

2007 年 推出革
命性的 Adaptive 
Motion Trainer™多功
能体适一体机 (AMT®)

2011 年 推出全新的
P80触摸屏中控台和
Preva®操作系统

2014 年 推出全新
的 Experience™ 
体验系列跑步机

2014 年 推出 Precor必确
教育中心，提供教学资源

2016 年 推出配备 Converging 
CrossRamp™自然步态坡度
可调技术的 Elliptical Fitness 
Crosstrainer™椭圆训练机 (EFX®)

2017 年 推出 Experience™
体验系列 700系列有氧健身设
备，包括跑步机、椭圆训练机和
AMT®多功能体适一体机

2012 年 推出搭载Open 
Stride™开放式步幅的
Adaptive Motion Trainer™
多功能体适一体机 (AMT®)

2012 年 推出
Discovery™系列
力量训练系列

2015 年 收购Queenax®
综合功能训练系统，新增功
能性力量训练产品

2015 年 携手室内单车品牌	
Spinning®，推出全新的
Spinner®系列室内单车

2016 年 推出全新
的 P82和 P62触摸
屏中控台

2018 年 推出
Spinner® Climb™ 	

驰行室内单车

2017 年 开始在	
中国大陆地区独家经销
Assault Fitness产品

2017 年 推出
Spinner® Chrono™ 
Power锋行室内单车

1980 年 公司成立，
定位为精密机械制造

1982 年 推出采用动态微处理器
电子控制的健身设备

1987 年 推出家用和商用
可编程跑步机

1994 年 推出Precor必确跑步机，
其采用 Ground Effects™地面模拟
缓冲控制技术

1981 年 推出 Precor必确首台
人体工学划船机，Amerec 610

1985 年 Precor必确首次推
出全系列跑步机、划船机和固
定式电动健身车

1990 年 Precor必确
推出首款具有减震功能的
跑步机

1995 年 推出 Elliptical 
Fitness Crosstrainer™ 
椭圆训练机 (EFX®)

2002 年 Amer Sports 
Corporation亚玛芬体育公
司收购 Precor必确

2003 年 收购 Cardio Theater™
有氧影院，开创行业娱乐先锋

回顾健身行业过去 38年的发展进程，观察其成长历程和本质，我们发现健身是一种文化力量。我们于 1980年涉足这一市场领域，并为其发展贡献力量。	
对此，我们深感自豪。我们推出的首款产品是人体工学划船机，始终秉持了人体自然运动理念。每一次发布的产品和服务都遵循健身至上的基本原则。

1980 2004
2004 年 推出 Icarian™力量训练
系列，扩大 Precor必确产品类别 

2005

2018 年 推出
Experience™体验系
列 600系列有氧健身	
设备，包括跑步机、
椭圆训练机和健身车



“相比其他一线品牌的跑步机，我们的会员都反
应在必确跑步机上进行长时间的跑步更为舒适和
轻松，必确跑步机的减震效果能够很好的缓解关
节压力，让我们的会员在跑步机上运动更安全。”

投资人杨志海
苏州体格连锁健身俱乐部

有氧健身设备
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Precor必确有氧健身设备系列

Experience™ 体验系列 800 系列
Precor必确配置理想的有氧健身设备，具有性能可靠、便于维护和维修等特点。除了
带来标志性流畅体验，跑步机和椭圆训练机还配备了 Active Status Light™活动状态
指示灯，让您对设备状态一目了然。该系列还包括配备 Open Stride™开放式步幅的
AMT®多功能体适一体机，以及靠背式和立式健身车。

无论您经营何种健身机构，Precor必确都能提供量身定制的有氧健身设备解决方案来满足您的需求。我们的 Experience™体验系列为混搭有氧健身设备组合，	
大部分种类的中控台都可以与 800，700 和 600 系列的产品搭载兼容。无论锻炼者是寻求特别的运动方式或专业级娱乐体验，还是只想轻松上机运动，亦或是介于
两者之间，我们都能满足。

Experience™ 体验系列 700 系列
专为器械使用频率较高的商用平台打造，价格适中但保持 Precor必确一贯的高可靠性、
高性能和高效率。700系列包括跑步机、椭圆训练机和配备固定步幅的 AMT®多功能
体适一体机。

Experience™ 体验系列 600 系列
600系列以经济实惠的价格在耐用性、可靠性和创新性上实现良好平衡，是多户型住
宅区、企业、小型市政服务组织以及酒店中各种健身场馆的理想之选。600系列包括
跑步机、椭圆训练机、靠背式和立式健身车。



EXPERIENCE™体验系列的全新外观
有氧健身设备上新增的偏暖色调可提升俱乐部的现代设计感。珍珠黑色框架则令有
氧健身区更有冲击力和现代感。800，700和 600系列均可选择颜色。

6

外罩颜色 

钨钢灰

框架颜色 

珍珠黑



外罩颜色 

钨钢灰

框架颜色 

亮金属银



* 仅适用于 Experience体验系列 800和 700系列。 

跑步机
为您和您的会员打造个性化的健身体验

Precor必确跑步机可个性化匹配用户的步伐，满足他们的健身需求。设备
运行安静且高效，组装流程经过简化 , 并配备诊断工具，能够延长正常运行
时间并降低运营成本。使用我们的跑步机，您可以更轻松地营造以会员为导
向的健身氛围。细致入微的设计和优异性能为锻炼者打造舒适的健身体验，
并激励他们坚持锻炼。

•	� Active Status Light 活动状态指示灯 * — 为延长使用寿命，设备安装了外
部活动状态指示灯。有了这个指示灯，您和您的工作人员能对跑步机的运行状态一目
了然，并清楚应在何时对设备进行维护保养。

•	 �Ground Effects™ 地面模拟缓冲控制系统 (GFX™) — 此系统对于锻炼者
来说具有理想的缓冲性、支撑性和稳定性。跑步机跑板的设计在跑步带前部的踩踏区
域增强了减震效果，并提升了跑板后段的硬度，从而提供稳定的推力。

•	� Integrated Footplant Technology™ 步幅整合技术 (IFT™) — 我们
的系统能够识别锻炼者的自然步伐速度，并配合每一个步幅，为锻炼者打造高品质超
流畅的健身体验。

TRM 885

TRM 781

速度范围：0.8-25.5千米 /小时
负坡度 /正坡度 : -3-15%

侧扶手长度：61厘米
中控台选项：P82、P62、P31

速度范围：0.8-19.3千米 /小时
负坡度 /正坡度：0 - 15%

侧扶手长度：46厘米
中控台选项：P82、P62、P31和 P30i*
* 仅适用于 TRM 731间歇训练跑步机。
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* 仅适用于 Experience™体验系列 800系列。 

EFX®椭圆训练机
自然、低冲击的跨步运动和久经考验的可靠性

让您的俱乐部会员从每次健身中受益，同时让您享受始终如一的可靠性和优异性
能。我们配备专有椭圆运动路径的下一代 Elliptical Fitness Crosstrainers椭圆
训练机 (EFX®) 为您带来符合身体自然动作的缓冲健步运动体验，让您更多地从健
身中收益。1995年，Precor必确首次推出椭圆训练机时，EFX即成为了一个新
的有氧健身设备品类并建立了行业标准。

•	� CrossRamp® 坡度可调 * — 用户可在 10-35度的范围调节坡度，针对下半身的特
定肌肉群进行独立或交叉训练，轻松实现锻炼目标。 

•	� 专有自然步态坡度可调设计 * — 新的自然步态坡度可调设计可以更好地模拟人行
走和奔跑时的自然步态运动路径。

•	� 易于维护 — EFX易于清洁和维护，传承了 Precor必确始终如一的可靠性和贴心服务。

•	� Active Status Light™ 活动状态指示灯 * — 为延长使用寿命，设备安装了外
部状态指示灯。有了这个指示灯，您和您的工作人员能对椭圆训练机的运行状态一目了
然，并清楚应在何时对设备进行维护保养。

EFX® 885 
采用 Converging CrossRamp™ 
自然步态坡度可调技术

EFX® 781

CrossRamp®坡度可调（10至 35度）
封闭式坡道与后部驱动箱
握把型号：活动和固定
中控台选项：P82、P62、P31

固定 CrossRamp®坡度（20度）
开放式坡道与封闭式后部驱动箱
握把型号：活动 
中控台选项：P82、P62、P31



步幅高度：19厘米的固定步幅高度
中控台选项：P82、P62、P31

椭圆训练机 ：类似于慢跑运动，
能够锻炼到腘旁肌和臀肌。

跑步机 ：类似于跑步，此步幅用
于进行全身锻炼，但冲击力更小。

踏步登山机 ：类似于爬楼梯，
能够锻炼到所有腿部肌肉，	
尤其是臀肌、髋伸肌和	
小腿肌肉。

健身车 ：类似于骑自行车，
是锻炼小腿肌肉和股四头肌
的选择。

AMT®多功能体适一体机
一台设备，多个运动项目
Precor必确 AMT®多功能体适一体机可以让锻炼者在一台设备上进行多种有氧健身。
AMT可提供类似于跑步机、椭圆训练机、健身车和踏步登山机提供的一系列运动，	
从而分担其他健身器械的负荷。AMT能耗低，因此使用成本较低。

•	� Open Stride™ 开放式步幅 * — 有了Open Stride开放式步幅功能，锻炼者可以
在 17.3到 25.4厘米的范围内调整步幅高度，模拟爬楼梯或爬山等运动。用户可以在短步
幅与长步幅 之间变换，尽享漫步和跑步等健身模式。

•	� 动态可调整步幅 — 锻炼者可以在 0到 91.4厘米的范围内自然流畅地调整步幅长度	
（类似于跑步或越野滑雪的运动）。

•	� 一台设备，全方位健身 — 推拉活动手柄可以锻炼上肢，实现全面的健身效果。

• 	� 效果更明显 — 研究证明 AMT多功能体适一体机能够大量地使锻炼者消耗氧气和能量，
从而提高用户的有氧健身效果。1

AMT® 885 
搭载 Open Stride 开放式步幅

AMT® 783

1�《七种运动模式的运动形态比较》(Exercise Modality Comparison of Seven Exercise Modes)，2007年。	
  Len Kravitz（博士），美国新墨西哥大学。
*仅适用于 Experience™体验系列 800系列。  

步幅高度：17至 25厘米的五档可调整步幅高度
中控台选项：P82、P62、P31
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UBK 885
立式健身车

符合人体工程学的立式车把
超模压式样车把提高了舒适度和耐用性，
同时提供两个心率监测触点和三种符合人
体工程学的骑行把位：直立、山地和公路。
中控台选项：P82、P62、P31

超舒适的椅背
定制设计的 Air Flex椅背具有透气面板和	
悬架系统，可实现凉爽、舒适的骑行体验。
中控台选项：P82、P62、P31

耐用性设计
耐用的 6相电机系统采用零接触部件，	
可供设备平顺、安静、持久地运行。
中控台选项：仅 P30

RBK 885
靠背式健身车

CLM 835
踏步登山机

健身车
提供舒适的骑行体验
我们的立式和靠背式健身车具有经生物力学校正的几何造型（膝盖在脚踏转
轴正上方 KOPS) 和超宽设计的双面脚踏，给锻炼者带来更高效、顺畅的踏
蹬体验。此外，还配备易于使用的单手座椅调节装置、中控台和物品存放架，
这使用户保持正确的骑行姿势，并专注于锻炼。

两种设计的健身车都采用便于检修的皮带驱动系统和易于拆除的护罩。护罩
拆除后，曲轴和踏板保持在原位。两级驱动系统能够实现较低的启动阻力和
逐步提升的阻力等级。

踏步登山机
自然运动体验
Precor必确踏步登山机采用符合人体工学的设计，让用户以适当的姿势和	
方法进行健身训练，打造流畅舒适的运动体验。拥有 31个攀登速度级别	
（从 30到 180步 /分钟，以每 5步 /分钟为一个增量），锻炼者可以根据	
自己的锻炼水平制定健身方案。仅适用于 P30中控台。



EFX® 885 
Elliptical Fitness Crosstrainer™椭圆训练机
• 	 Converging CrossRamp™ 自然步态坡度可调技术 ： 

坡度可调，10° - 35°
• 	 活动手柄适用于上身和下身锻炼
• 	 Active Status Light™ 活动状态指示灯让维护状态一 

目了然
• 	 20 种阻力级别
• 	 长 x 宽 x 高 ：203 x 71 x 183 厘米
• 	 重量 ：154 千克

EFX® 883 
Elliptical Fitness Crosstrainer™椭圆训练机
• 	 Converging CrossRamp™ 自然步态坡度可调技术 ： 

坡度可调，10° - 35°
• 	 固定式上身锻炼手柄
• 	 20 种阻力级别
• 	 长 x 宽 x 高 ：203 x 76 x 183 厘米
• 	 重量 ：154 千克

AMT® 885 搭载 Open Stride™ 开放式步幅的 
多功能体适一体机
• 	 0 至 91 厘米的动态可调整步幅长度
• 	 17 至 25 厘米的可调整步幅高度
• 	 20 种阻力级别
• 	 长 x 宽 x 高 ：203 x 89 x 186 厘米
• 	 重量 ：191 千克

800系列：打造质感健身体验
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UBK 885 
立式健身车
• 	 超模压手柄和舒适车座设计
• 	 双面踏板配集成束带
• 	 简易单手座椅调节装置
• 	 25 种阻力级别
• 	 长 x 宽 x 高 ：122 x 53 x 157 厘米
• 	 重量 ：77 千克

RBK 885 
靠背式健身车
• 	 步入式设计
• 	 透气的悬挂式 Air Flex 座椅靠背
• 	 双面踏板配集成束带
• 	 方便的单手座椅调节
• 	 25 种阻力级别
• 	 长 x 宽 x 高 ：170 x 58 x 136 厘米
• 	 重量 ：99 千克

TRM 885 
跑步机
• 	 Ground Effects™ 地面模拟缓冲控制系统和 

Integrated Footplant Technology™ 步幅整合技术
• 	 坡度调节范围 ：-3% 负坡度 - 15% 正坡度
• 	 速度 ：0.8-25.5 千米 / 小时 + AutoStop™ 自动停止
• 	 4.0 马力交流驱动系统与下一代电机控制器
• 	 长 x 宽 x 高 ：211 x 98 x 174 厘米
• 	 重量 ：195 千克

可选择搭载不同的 
中控台

P62

P82

P31



AMT® 733 
多功能体适一体机
• 	 0 至 91 厘米的动态可调整步幅长度
• 	 19 厘米的固定步幅高度
• 	 20 种阻力级别
• 	 长 x 宽 x 高 ：203 x 89 x 176 厘米
• 	 重量 ：187 千克

EFX® 731 
Elliptical Fitness Crosstrainer™椭圆训练机
• 	 固定坡度 (20°)，采用椭圆运动路线
• 	 活动手柄适用于上身和下身锻炼
• 	 Active Status Light™ 活动状态指示灯让维护状态一目了然
• 	 20 种阻力级别
• 	 长 x 宽 x 高 ：203 x 71 x 170 厘米
• 	 重量 ：126 千克

700系列：品质耐用、性价比高
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TRM 731 
跑步机
• 	 Ground Effects™ 地面模拟缓冲控制系统和 

Integrated Footplant Technology™ 步幅整合技术
• 	 坡度调节范围 ：  0 - 15% 正坡度
• 	 速度 ：0.8-19.3 千米 / 小时
• 	 4.0 马力交流驱动系统与下一代电机控制器
• 	 Active Status Light™ 活动状态指示灯让维护状态一目了然
• 	 长 x 宽 x 高 ：211 x 89 x 157.5 厘米
• 	 重量 ：184 千克

TRM 731i 间歇训练 
跑步机
• 	 Ground Effects™ 地面模拟缓冲控制系统和 

Integrated Footplant Technology™ 步幅整合技术
• 	 坡度调节范围 ：0 - 15% 正坡度
• 	 速度 ：0.8-19.3 千米 / 小时
• 	 4.0 马力交流驱动系统与下一代电机控制器
• 	 Active Status Light 活动状态指示灯让维护状态一目了然
• 	 配备专属 P30i 中控台
• 	 长 x 宽 x 高 ：211 x 89 x 157.5 厘米
• 	 重量 ：184 千克

可选择搭载不同的 
中控台

P62

P82

P31



TRM 631 
跑步机
•	� Ground Effects™ 地面模拟缓冲控制系统和 

Integrated Footplant Technology™ 步幅整合技术
•	 坡度调节范围 ：0 - 15%
•	 高效 3 HP AC 电机
•	 速度 ：0-19 千米 / 小时
•	 27 种训练程序和 19 项电子数据显示
•	 长 x 宽 x 高 ：211 x 89 x 157.5 厘米
•	 重量 ：159 千克

EFX 635 
Elliptical Fitness Crosstrainer™
•	 CrossRamp® 坡度可调（10 至 35 度）
•	 活动手柄适用于上身和下身锻炼
•	 20 种阻力级别
•	 22 种训练程序和 19 项电子数据显示
•	 长 x 宽 x 高 ：203 x 76 x 183 厘米
•	 重量 ：154 千克

600系列：经济实惠、物超所值
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UBK 635 
立式健身车
• 超模压车把
• 经改进的车座设计
• 大号踏板配集成束带
• 常见的快拆式座椅调节
• 12 种训练程序和 18 项电子数据显示
• 长 x 宽 x 高 ：109 x 53 x 145 厘米
• 重量 ：65 千克

RBK 635 
靠背式健身车
靠背式健身车
• 步入式设计
• 透气的悬挂式 Air Flex 座椅靠背
• 大号踏板配集成束带
• 简易单手座椅调节装置
• 12 种训练程序和 18 项电子数据显示
• 长 x 宽 x 高 ：165 x 58 x 130 厘米
• 重量 ：81 千克

可选择搭载不同的 
中控台

P62

P82

P30



“引入 Precor必确后，我们的整个销售流程都发生了变化。
现在，这些设备真正成为了我们在这个市场中的竞争优势。
我看见我们的销售人员演示 P82中控台、点播音乐和可供
锻炼者保存的训练程序。这真的能点燃激情。”

Ken Davies，老板
美国宾夕法尼亚州费城市 City Fitness

中控台和	
互联健身

18



为健身房增添更多亮点和特色 — 打造有氧健身区域，安装
Precor必确的 Experience™体验系列中控台。无论是乍眼一
看还是深入了解，P82和 P62中控台都是让人眼前一亮的设备。
这些中控台拥有色彩鲜明的触摸屏和简单直观的用户界面，	
能够让用户更加专注于锻炼过程。

这些中控台的设计简洁明了，方便 Precor必确新老会员的使用，
锻炼者可以轻松操控、输入和调整。 

Preva®互联健身操作系统（能够在 P82和 P62中控台上使用）
在全球近 6,000个联网站点上运行，可让锻炼者同时查看锻炼
指标和娱乐。

开拓未来

电容式触摸屏
锻炼者通过一个简洁可靠、响应快速且界
面直观的工业级电容式触摸屏进行动作触
摸，即可轻松控制锻炼过程，享受健身的
愉悦。

平视视角
直立屏幕位置可确保运动中正确的生物
力学姿势。

运动控件
控制键操作与触摸屏操作彼此独立。按
键体积较大，响应速度快，可帮助锻炼
者轻松调整运动状态和训练强度。

主要运动项目
触摸屏中控台每天都会推出新的锻炼
项目，我们鼓励锻炼者尝试更加多样
化的锻炼。

移动设备充电器
所有 Experience™体验系列中控台都配
备移动设备充电器，兼容各种电子书阅
读器、小型MP3播放器和手机。

阅读架
阅读架足够坚固，可以放置书籍、杂志、
平板电脑和电子书阅读器，阅读架上有
一个孔，用于将充电线缆连接至移动设
备充电器。 



中控台和娱乐选配件

P82 中控台
适用于所有 Experience体验系列的 P82中控台为 15英
寸电容式触摸屏中控台，整合了健身、电视以及互联网
体验，彰显其简约而不简单的设计。

P62 中控台
适用于所有 Experience体验系列的 P62中控台为 10
英寸电容式触摸屏中控台，其在有氧健身区注入了现代
化设计，为锻炼者带来理想的互联健身体验，且仅为中
等价位。 

P31 中控台
P31中控台适用于 Experience体验系列 700和 800
系列，其智能功能和优美外观的强大组合，为您的维修
人员和锻炼者提供贴心的功能及舒适的体验。该中控台
可选配集成式音频接收器。

P30i 中控台
专为间歇训练设计，配有一键式速度和坡度键。	
仅在 TRM 731上使用。

Experience™体验系列是值得信赖的创新型有氧健身器械。它们均配备中控台，经过成千上万小时的现场测试认可，为健身机构提供可靠、成熟的性能。
所有中控台都采用“平视视角”安装位置，能够让锻炼者在运动的同时保持舒适的观看视角，并保持正确的运动姿势。

娱乐选配件

线缆管理
采用全面的系统化管理，您可轻松保护线缆，避免出现
损坏，并保持健身机构整洁美观。

P30 中控台
适用于 Experience体验系列 600系列全系设备以及
800系列踏步登山机的 P30中控台配有大型 LED显示
屏、运动控件，以及适用于大多数手机和小型MP3播放
器的移动设备充电端口。
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显示屏类型

运动控件

P82 中控台

15 英寸 LCD电容式触摸屏

880、780 和 680 系列

语言

连网

个性化显示系统

电视音频

移动设备充电器

阅读架

英语、中文、丹麦语、荷兰语、	
法语、芬兰语、德语、意大利语、	
日语、韩语、挪威语、波兰语、	
葡萄牙语、俄语、西班牙语、	
瑞典语、繁体中文、土耳其语

P62 中控台

10 英寸 LCD电容式触摸屏

860、760 和 660 系列

英语、中文、丹麦语、荷兰语、	
法语、芬兰语、德语、意大利语、	
日语、韩语、挪威语、波兰语、	
葡萄牙语、俄语、西班牙语、	
瑞典语、繁体中文、土耳其语

仅适用于 TRM 731 间歇训练跑步机

先进 LED显示屏

830 和 730 系列 630 系列、835 踏步登山机

先进 LED显示屏 先进 LED显示屏

731 间歇训练跑步机

英语、荷兰语、法语、德语、	
意大利语、日语、葡萄牙语、	

俄语、西班牙语

英语、荷兰语、法语、德语、	
意大利语、日语、葡萄牙语、	

俄语、西班牙语 

英语

P31 中控台 P30 中控台P30i 中控台

嵌入式

嵌入式

嵌入式

嵌入式

可选

可选集成式音频接收器

没有

没有

可选

可选音频接收器顶架

• 标准 - 未提供

有氧健身设备系列

资产管理 配有 Preva® 操作系统 配有 Preva® 操作系统 没有 没有 没有

• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 

- - -

-



在健身机构融合技术和数字服务有助于经营者树立品牌、与会员互动并打造活跃的健身社区。而我们的宗旨就是，让这一过程尽可能简单。把配备 Preva®操作系统
的 Precor必确 P82和 P62触摸屏中控台连网，您即可进行互联健身。利用MyUI™工具套件打造个性化中控台体验并与锻炼者直接沟通，增加健身机构的吸引力、
提升会员保有率、增加运营收益，以及优化有氧健身设备的管理。 

拓展业务的工具

自定义教学屏幕 
通过高效的自定义屏幕将您的品牌形象扩展到
有氧健身区。新增转到健身机构的内容的按钮，
以便时刻与锻炼者保持联系。

资产管理提醒  
选择接收即时提醒或每周摘要，时刻与 Precor
必确有氧健身设备保持通信。我们的系统将持
续监控提醒，以防消息重复和泛滥。

锻炼者活动报告 
通过此简单直观的在线报告查看 Preva帐户持
有者的有氧活动。这对支持会员间的挑战和竞
赛、促进有针对性的沟通和测定有氧运动偏好
非常适用。

欢迎屏幕消息
在锻炼者开始健身前，通过在中控台上发送一条简
短的文本消息表示欢迎。可以推送您的服务、优惠
或操作信息，例如场馆开放时间的变更。 

软件自动更新
所有联网的 Precor必确触摸屏中控台都能自动
接收软件、内容以及功能的更新，无需您的任何
花费和操作。
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管理应用程序  
打造您健身机构的基调和氛围，是您品牌的重要
组成部分，也是您了解锻炼者偏好的重要指示。
只需轻轻点击，您即可控制锻炼者对有氧健身中
控台上娱乐和媒体应用程序的使用。

欢迎屏幕消息   
在锻炼者开始健身前，通过在中控台上发送一条
简短的文本消息表示欢迎。可以推送您的服务、
优惠或操作信息，例如场馆开放时间的变更。 

锻炼消息   
锻炼消息是一个与有氧锻炼者保持联系的好方法。
您可以使用它们推广您的健身机构、活动、特惠、
服务及日程表。

吸引会员
一家健身中心在安装联网中控台后，新会员销售量在一个月内
提升了 70%。另一家健身中心引入 Preva 个人帐户后，会员量
在前 3 个月内增加了 35%。

锻炼中消息
锻炼消息是一个与有氧锻炼者保持联系的好方
法。您可以使用它们推广您的健身机构、活动、
特惠、服务及课程表。

管理应用程序
打造您健身机构的氛围，是您品牌的重要组成
部分，也能促使您了解到锻炼者偏好。只需轻
轻点击，您即可控制锻炼者对娱乐和媒体应用
程序的使用。



如今，科技给这个世界带来巨大变革，尤其在娱乐和信息传播领域。在健身机构内提供完全互联的体验是营造积极互动的健身氛围的强力工具。借助 Preva®操作系
统，锻炼者可以打造自己的个性化有氧健身计划，即刻获取所需的应用、娱乐和信息。无论是交互式健身体验、流行音乐还是专业提示，系统中的内容都会不断更新，	
从而提高锻炼者的参与度。 

愉悦锻炼者，提升会员保有率

Preva® 个人帐户 
通过 Preva个人帐户，锻炼者可以设置和跟踪完
成每周的锻炼目标、收获有趣的成就徽章、保存
喜爱的运动项目，还可以设置应用程序和娱乐项
目，使其收藏优先显示。

单次登录 
锻炼者输入个人音频和视频娱乐帐户的登录名和
密码后，无需在以后锻炼时再次输入。只需单次
登录即可开始锻炼。

蓝牙登录
手机在健身房很常见。锻炼者可以通过蓝牙从自
己的手机在 Precor必确触摸屏中控台上登录其
Preva个人帐户。

媒体和娱乐应用程序
Precor必确触摸屏中控台为您提供个性化的影音
娱乐应用程序。在电影结束之前就已完成锻炼怎
么办？锻炼者可以在下次锻炼或在其他任何个人设
备上继续观看。

RunTV
锻炼者通过 RunTV“隐遁健身房”，每次锻炼时
引人入胜的媒体和娱乐都带来供专注的健身训练。
多个频道提供激励人心的真人真事、健身专家的
锻炼贴士以及丰富的互动性锻炼路线，这些路线
会与锻炼者的下半身有氧运动同步，让锻炼者在
全球一些标志性的地点进行互动性跑步、骑行和
攀爬。内容不断更新，总有新鲜事物出现。
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个人信息
锻炼者可以通过触摸屏中控台上名为“个人信息”
的新功能轻松管理登录名和密码。

蓝牙耳机
锻炼者可以快速简便地将蓝牙耳机与中控台链接，
享受无耳机线干扰的音频体验。

会员维系
一家健身机构在安装互联健身并引进 Preva 后， 其会员保有率
与上一年相比增加了 20%。另一家健身中心因为采用了 Preva，
其会员续约数量比去年同比增加了 25%。



您知道参与团体训练的锻炼者终止会员的
可能性比只使用健身区的锻炼者少26%吗？
1 团体训练日益风行，在美国运动医学美院
(ACSM) 针对 2017年度评选的健身趋势年
度排行榜中名列前茅。此训练方式是通过
善于鼓舞激励的教练带领不同级别的锻炼
者完成精心设计的课程，帮助锻炼者实现
健身目标。

请访问 go.precor.com/grouptrainingmanual

团体训练

1 Harbourne， Emily。“Group X:  The Key to Retention”（团体训练：留住会员的关键）。Club Solutions Magazine。2017年 8月 1日。
  http://clubsolutionsmagazine.com/2017/08/group-x-key-retention/。（于 2018年 1月 8日访问）。
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无论您关注课程、团体、HIIT还是循环式团体训练，Precor必确产品与创新课程的结合可提供增加团体训练课程、	
吸引新锻炼者并让其不断光顾的全新解决方案。

通过调整产品制造乐趣
Precor必确提供在团体训练课程中自由混合并搭配使用的产品，为锻炼
者打造出色的锻炼课程，促使他们坚持不懈地锻炼，达到预期效果。

利用课程提升价值
只有让教练具备在团体训练环境下提供特定课程或专业团体锻炼课程知
识，锻炼者才能获得收获。Precor必确提供各种训练课程，由 Precor
必确主教练亲临现场指导半天或全天课程。

提供 HIIT 训练
在团体训练计划中融入专为短时间、高强度训练打造的设备，例如
TRM 731间歇训练跑步机、Assault AirRunner或 AirBike Elite。使用
Queenax功能训练设备对这些 HIIT有氧健身设备进行互补，打造专业
的有氧健身和力量训练课程。

使您的空间保持开放
Queenax 的开放式结构允许健身机构保留开放空间，您在未使用
Queenax时将其下方的空间用于其他活动。自带移动滑轮便于轻松、
快速地移动 Assault Fitness产品和 Spinner®室内单车，从而在健身
机构中留出开放空间实现其他用途。

通过团体训练吸引会员



SPINNING®
“Spinning作为星力健健身的收费团体课
程，给我们的私教团体课业绩带来了质的
飞跃。Spinner单车的安全性不仅能让我
们的会员们在团体课中享受骑行的乐趣，
同时能更好地进入教学节奏，与老师互动。”

店长王磊
星力健健身俱乐部，中国河北石家庄
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SPINNER® Ride™ 途行 SPINNER® Shift™ 竞行 SPINNER® CHRONO™ 锋行SPINNER® CLIMB™ 驰行

体验 SPINNING®体验大不同

驱动器

Spinner®  
Ride™ 途行

链条或多楔带 Kevlar®加强型	
齿轮皮带

阻力系统

Spinner®  
Shift™ 竞行

Spinner®  
Chrono™ Power 锋行

Spinner® 
Climb™ 驰行

链条或多楔带 Kevlar®加强型	
齿轮皮带

摩擦 磁阻摩擦 磁阻

功率测量 直接功率测量–––

框架颜色

中控台

框架

深灰色

电镀钢

Spinner® Power 
中控台 — 附带

铝

金属白

合金钢

哑光金属黑 哑光金属黑

Spinner® Studio中控台 — 可选

铝

总体情况 所有型号均为 122 x 51厘米并采用外围加重型飞轮。它们所能承受的锻炼者体重上限为 158.7千克。

Spinning®在全球刮起了兼具室内固定健身车技术创新与骑行体验
的室内单车运动风潮。Spinning®运动计划和 Spinner®室内单车
成就了室内单车运动，让全球数百万健身车锻炼者走进健身房。

Spinner®室内单车系列提供个性化的骑行体验，同时改善了身形
贴合度、健身体验及使用寿命。它们可让您的健身机构与众不同，
让锻炼者获得梦寐以求的骑行体验。 

除了创新型室内单车 , Spinning®还是教练认证和培训的品牌。	
高质量的室内单车和高水准的课程项目保证了健身机构的成功。	
体验 Spinning®，体验大不同。



4

3

1

2

所有车架材料都经粉末喷涂处理，持久
防汗防潮，在长期使用后仍可提供良好
的骑行体验。

1 材料

大多数型号的座垫和手柄都易于进行
上下和前后调整，适应各种体型的骑
行者。

4 座垫和手柄调整

飞轮系统的惯性可使蹬踏运动更流畅，
避免在踏板到达顶部和底部时出现任何
“死点”，使骑行者提高蹬踏技术和效率。

2 动力传动系统和飞轮

所有商用 Spinner®室内单车均使用超大
尺寸的镀钢曲轴臂，可适应强健锻炼者的
动作和力量。与 SPD®兼容的双侧踏板具
有无螺纹莫氏锥度连接器，这是市场上非
常坚固耐用的曲轴和踏板系统。

3 踏板和曲轴臂

Spinner® Chrono™ Power锋行室内
单车附带的 Power中控台采用无需
电池的常亮型超亮背光。可无缝契合
SPINPower®课程规划，兼容蓝牙以
便与智能手机共享数据，兼容 ANT+
以便与心率带和排行榜配对。

6 Power 中控台

与兼容 ANT+ 的任何心率传感器自动
配对的低功耗 Spinner® Studio中控
台为 Spinner® Ride™ 途行、Shift™
竞行或Climb™驰行型号的选装部件。 

5 Studio 中控台

Studio 中控台 Power 中控台5 6

SPINNER®剖析
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购置 Spinner®室内单车，获得经认证的 Spinning®教练指导
与训练课程，为您的健身机构引入整套 Spinning®健身体验。
始终如一的课程体验将提升会员忠诚度并为锻炼者和教练人群
建立社区，为锻炼者提供良好体验。

Spinning®课程项目不只针对锻炼。Spinning®课程提供各种
骑行、活动、指导和动力，保证锻炼者的安全，让锻炼者保持
激情并持续参与。Spinning®课程专为 Spinner®室内单车设
计。

通过 Spinning®课程对教练进行认证很简单。由 150多名主
教练组成的国际化团队帮助提供在全球广为人知和认可的室内
单车认证和继续培训项目，包括提升教练水平的多种级别的课
程，使教练能够继续深造。您的教练将加入全球超过 25万名
经认证教练的团队。

SPINPower®认证后，他们能够通过 Spinner® Chrono™ Power
锋行室内单车根据功率提供具有挑战性的课程。

欲了解更多内容，请访问 go.precor.com/spinning

提供全面的体验 



ASSAULT 
FITNESS
通过向锻炼者提供具有挑战性的健
身体验、可以提高经营效率而采用
的流线型设计以及不断更新的团体
训练课程产品，Assault Fitness让
HIIT有氧健身迈向新高度。 
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AirRunner
Assault AirRunner是一款精英级健身跑步机，它不仅能实现高强度
锻炼，而且占地面积很小。它的速度由锻炼者控制并没有上限，通过这
款跑步机，锻炼者可以真正挑战自我并根据自己的水平改变速度。它的
内置扶手和运输轮使其易于移动并让您快速重新布置健身区域，灵活地
适应您的训练课程。

AirBike Elite 和 AirBike Classic
在逆着 Assault AirBike Elite和 AirBike Classic的强大风阻进行推、
踩踏和拉动作时，锻炼者的整个身体都将参与运动，获得真正动态且可
调整的运动体验。该健身车具备强大的个性化调整功能，锻炼者既可以
在低强度项目中保持目标心率，也可以快速切换到到具有挑战性的高强
度间歇训练。 

AirRunner
• �长 x 宽 x 高 ：	

177.5 x 83.3 x 162.6厘米
• �重量：127千克
• �8种预设运动项目
• �蓝牙连接 *

AirBike Elite
• �长 x 宽 x 高 ：	

140 x 66.3 x 148.8厘米
• �重量：56.7千克
• �8种预设运动项目

AirRower Elite
• �长 x 宽 x 高 ：235 x 51 x 123厘米
• �重量：56.7千克
• �8种预设运动项目
• �蓝牙连接

AirBike Classic
• �长 x 宽 x 高 ：	

129.4 x 59.3 x 123厘米
• �重量：44.5千克
• �8种预设运动项目

*需配合兼容的心率传感带；本产品未随附胸带。 

秉承 HIIT的运动理念

AirRower Elite
AirRower Elite提供强大阻力的风扇及双级驱动系统，将划船锻炼带
向新高度。它既能全面锻炼整个上身和下肢，又能提供核心训练，适用
于高强度间歇训练、有氧运动和耐力训练。 



QUEENAX®
“健身中心的团队训练项目的扩大证明
了 Queenax课程广受欢迎，自一月份
引入以来，会员参与率翻两番，每周超
过 800名会员参与课程。”

Simon Kirby，运动和休闲经理
Salt Ayre Leisure Centre
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Queenax®功能训练系统可以大大提高健身机构的空间利用率并支持小团体训练。它具有配套提供的综合培训方案，
确保教练充满自信、热情地提供连贯性的锻炼计划，提高锻炼者的参与度。 

The One Wall
•	 �1个悬吊训练站位、2个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�160 x 66 x 262厘米

The Corner
•	 �2个悬吊训练站位、6个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�186 x 186 x 267厘米

The One Self-Standing
•	 �1个悬吊训练站位、3个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�234 x 178 x 262厘米

W175
2D Wall Solution
•	 �1个悬吊训练站位、3个全身训练站位
•	 �尺寸规格（长 x 宽 x 高）： 	

420 x 66 x 262厘米

W475
2D Wall Solution
•	 �2个悬吊训练站位、7个全身训练站位
•	 �尺寸规格（长 x 宽 x 高）： 	

610 x 66 x 293厘米

W500
3D Wall Solution
•	 �3个悬吊训练站位、12个全身训练站位
•	 �尺寸规格（长 x 宽 x 高）： 	

534 x 237 x 290厘米

W700
3D Wall Solution
•	 �4个悬吊训练站位、15个全身训练站位
•	 �尺寸规格（长 x 宽 x 高）：	

714 x 237 x 290厘米

设想所有可能性



X2 500 
Open Format
•	 �6个悬吊训练站位、15个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�661 x 244 x 287厘米

X2 800
Open Format
•	 �10个悬吊训练站位、20个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�963 x 244 x 287厘米

X2 700
Open Format

•	 �8个悬吊训练站位、18个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�861 x 244 x 287厘米

X3 500 
Open Format

•	 �9个悬吊训练站位、21个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�661 x 394 x 287厘米

X3 700 
Open Format

•	 �12个悬吊训练站位、25个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�861 x 394 x 287厘米

X3 800 
Open Format

•	 �15个悬吊训练站位、28个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�963 x 394 x 287厘米

寻求适合您的选项

36



X1 500 
Bridge
•	 �3个悬吊训练站位、6个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�501 x 237 x 287厘米

X2 500 
Bridge
•	 �6个悬吊训练站位、11个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�503 x 280 x 287厘米

X1 900
Bridge
•	 �5个悬吊训练站位、9个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�902 x 237 x 287厘米

X2 900 
Bridge

•	 �10个悬吊训练站位、18个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�905 x 280 x 287厘米

X3 500 
Bridge

•	 �9个悬吊训练站位、17个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�501 x 450 x 287厘米

X3 900 
Bridge
•	 �15个悬吊训练站位、26个全身训练站位
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：�902 x 450 x 287厘米



训练配件

Queenax®有 100多个训练配件和选配件选择，使团队训练和私教产品保持新鲜感和活力。安装、拆除和重新配置训练配件可以快速简单地将Queenax从循环
训练场景转换为团体运动训练场景。钩环夹、加固环、滑动沙袋和存储均易于使用和更换。

保持趣味性和新鲜感

悬吊健身训练
提供团体和循环训练课程，供锻炼者使用各
种姿势和位置支撑自身体重。

弹力
通过高效利用空间的阻力训练吸引各能力阶
段的锻炼者。

体能和格斗训练
利用拳击、跆拳道、综合格斗课程和绳索训
练盛行的机会。 

选配件

功能
通过移动双杠、躯干训练器、弹簧床等进行日
常运动训练。 

存放
它的设计贴心，集成式存放空间能使训练配件
脱离地面，但可轻松收回。

框架和横梁
使用引体杆、其他训练杆和拳击索等元素增加
训练站位的数目与Queenax的多样性。 

欲了解Queenax训练配件和选配件的更多信息，请访问 go.precor.com/appsandoptionals
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Superfunctional™ 运动 
教练将学习恢复和更新工作组件的所有内容，这
些内容有助于他们讲授互动、轻松并以锻炼者
为中心的课程。  

Ultimate Superfunctional™: 站位
教练将学习构件和设计策略，帮助他们带来充满
活力的 Superfunctional团体训练课程。 

UFO 训练器课程   
了解并学习如何通过训练工具 UFO进行培训并制
定课程，锻炼者可以将整个身体悬吊在 UFO平台
上，同时对三维力量做出反应。

4D PRO® 弹跳健身训练器课程
Queenax 专业课程 
了解如何使用此款充满乐趣、活力且频繁锻炼核心
力量的悬吊训练工具进行指导。

Queenax 基础课程
Queenax基础课程是由 Precor必确培训师亲临现场指导的长达七小时的全天培训课程。您的教练将通过一系列功能训练工具学习制定
运动和运动项目的方法，并利用Queenax的开放架构提供指导小团体和培养领导力的方法。 

Precor必确提供各种训练课程（由 Precor必确主教练亲临现场指导），确保教练和锻炼者充分利用 Queenax。主教练会前往您的健身机构，提供半天或一整天的	
培训课程。Precor必确会提供培训手册和市场营销材料，确保相关的锻炼课程在您的健身机构顺利启动。 

通过QUEENAX®培训扩大计划

如需获取有关现场培训课程的最近更新，请访问 Precor 必确教育中心，网址 ：go.precor.com/coachingcenter



教育
“Queenax培训所提供的配件以及运
动库的使用已经成为帮助我们按照每周
时间表向客户提供高质量课程的得力工
具，我们已经从中获得了巨大成功。
 
David Fitzpatrick，Xcite Livingston

West Lothian Leisure，英国
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获得专家提示
Precor必确教育中心旨在帮助教练和锻炼者通过 Precor必确健身设备获得成效。无论您是要让教
练向客户简要介绍 Precor必确健身设备的训练趋势，还是希望通过深入的现场培训课程让工作人员
了解健身设备的锻炼程序，我们都能为您提供相应高质量高效率的解决方案。

Precor必确教育中心是您获取 Precor必确培训和训练资源的一站式线上中心。我们针对不同的用
户群优化内容，以便您快速检索与您的培训和业务紧密相关的资料。您还可以在线链接我们的培训
频道，这些频道经过精心设计，将为您提供高水准的内容。

主要特色
•	 �提供 6种语言版本，可随时随地访问

•	 �免费的开放式内容 

•	 �定期更新，内容由 Precor必确培训团队和
主要的行业教育专家提供

•	 �根据行业趋势和基本健身原则制定教学内容

•	 �视频和书面内容专为对时效性要求较高的健
身教育工作者定制

precor.com/coaching-center



“在学生娱乐机构中，人们非常积极主动，
此现象往往越演越烈。健身设备必须坚固，
因此，对我们来说，确保产品品质优良非常
重要。  前往 Precor必确工厂亲眼见证人们
如何测试产品真的非常炫酷，因为我们看到
了他们如何确保史密斯机能够一直使用而不
折断。”

Kenny Norris，娱乐和健康副总监 
北卡罗来纳大学，格林斯伯勒

力量训练设备
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力量训练 突破自我

挂片系列Selectorized 精选系列 练习椅和练习架

Discovery™ 系列
我们发现，让人们感到担心的不是力量训练本身，而是力量设备。正因如此，我们推
出 Discovery系列，吸引会员积极参与锻炼而不会让他们对力量训练怯步向前。该系
列产品品种齐全、简洁易用且直观，适合不同能力水平的锻炼者且经受住了时间的考验。

单功能 Selectorized 精选系列 双功能 Selectorized 精选系列

Vitality™ 活力系列
Vitality活力系列是紧凑型高空间利用率精选设备，可以帮助您在有限空间和预算的
条件下满足锻炼者的各种需求。

功能性 Selectorized 精选系列 多功能综合训练器

Icarian™ 力量训练系列
Icarian力量训练系列包含功能性 Selectorized精选系列和多站位设备，为力量训练
活动提供坚实基础，让锻炼者轻松开始力量训练并取得进展。

购买力量训练设备的方式已焕然一新。可用空间、锻炼者、竞争和产品都已发生改变。还未改变的是，购买力量训练设备是一项长期投资（与其他类型的健身设备相比）。
正因如此，我们提供不同体能水平的锻炼者都可使用的力量训练设备系列。 



Discovery™系列
Selectorized精选系列

训练指南
简明易懂的大尺寸图示训练指南让正确的锻炼姿
势一目了然。二维码链接到指导视频，帮助所有
锻炼者轻松入门。

配重塔架
凭借开放友好的设计，锻炼者可以轻松够到配重
箱选择器插销。用户只需推一下拉杆即可使用附
加配重，增加运动负荷。 

调整
醒目且持久耐用的调整点，包括采用超模压大尺
寸橡胶调整手柄的齿轮式气动座椅调节装置，让
锻炼者能够方便舒适地调节至合适的体姿。

耐用性
11号不锈钢和全焊接箱式机架造就坚如磐石的底
座，即使承受高负载或长时间使用，也不会出现
弯曲、变形或断裂。
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配色方案

•	�颜色可能会有所差异。
•	�接受颜色定制。请联系 Precor必确销售代表定制。
•	�可定制护罩外壳，但需额外付费。

黑色

玫红色

皇家蓝淡蓝色

蓝灰色

灰色军绿色

海军蓝

沙漠古铜色

标准软垫颜色

标准框架颜色

标准护罩颜色

黑色

亮金属银

多香果褐色

亮金属黑

金属灰

美国红

太平洋蓝

光泽白

深褐色

暗褐色

暗紫色

珍珠黑

DSL0414 
分动式推胸训练器
框架：珍珠黑
护罩：黑色
软垫 : 黑色

DSL0414 
分动式推胸训练器
框架：沙漠古铜色
护罩：暗褐色
软垫 : 灰色

DSL0414 
分动式推胸训练器
框架：亮金属银
护罩：黑色
软垫 : 美国红

DSL0414 
分动式推胸训练器
框架：珍珠黑
护罩：黑色
软垫 : 多香果褐色



DSL0313 
背肌伸展训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

122 x 109 x 150 厘米
• 	 重量 ：221 千克
• 	 配重塔架 ：73 千克

Discovery™ 系列 — 上半身

DSL0204 
肱二头肌弯举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

119 x 112 x 150 厘米
• 	 重量 ：197 千克
• 	 配重塔架 ：73 千克

DSL0215 
坐式三头肌下压训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

119 x 125 x 150 厘米
• 	 重量 ：255 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0310 
坐姿划船训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

130 x 125 x 150 厘米
• 	 重量 ：230 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0304 
下拉训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

170 x 155 x 196 厘米
• 	 重量 ：281 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0500 
肩部推举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

170 x 132 x 150 厘米
• 	 重量 ：244 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

DSL0208 
肘伸展肱三头肌训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

119 x 112 x 150 厘米
• 	 重量 ：201 千克
• 	 配重塔架 ：73 千克

DSL0505 
后三角肌 / 蝴蝶夹胸训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

137 x 142 x 213 厘米
• 	 重量 ：269 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0404 
推胸训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

147 x 150 x 150 厘米
• 	 重量 ：240 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0504 
肩外展训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

135 x 125 x 150 厘米
• 	 重量 ：226 千克
• 	 配重塔架 ：73 千克
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Discovery™ 系列 — 下半身及核心肌群

DSL0618 
俯身臀部伸展训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

135 x 102 x 150 厘米
• 	 重量 ：203 千克
• 	 配重塔架 ：73 千克

DSL0606 
俯卧屈腿训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

155 x 122 x 150 厘米
• 	 重量 ：225 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

DSL0620 
大腿内收训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

168 x 76 x 150 厘米
• 	 重量 ：247 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

DSL0619 
坐姿腿后屈训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

155 x 125 x 150 厘米
• 	 重量 ：269 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0621 
大腿外展训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

168 x 76 x 150 厘米
• 	 重量 ：247 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

DSL0623 
坐姿小腿训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

135 x 112 x 150 厘米
• 	 重量 ：308 千克
• 	 配重塔架 ：182 千克

DSL0602 
蹬腿训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

196 x 122 x 150 厘米
• 	 重量 ：397 千克
• 	 配重塔架 ：182 千克

DSL0605 
腿伸展训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

135 x 125 x 150 厘米
• 	 重量 ：261 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0315 
坐姿躯干旋转训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

127 x 137 x 150 厘米
• 	 重量 ：205 千克
• 	 配重塔架 ：73 千克

DSL0714 
坐姿腹肌训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

130 x 127 x 150 厘米
• 	 重量 ：237 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克



Discovery™系列
Selectorized精选系列
Advanced Movement 
Design™

Advanced Movement Design产品通过不同的运动使肌肉群
得到锻炼。这一渐进式平台能够有针对性地让用户身体更多部
位的肌肉参与运动，增强锻炼效果并稳定运动模式。

独立活动臂在内收/外扩轴上移动以配合人体的自然运动状态，
提供更大的运动范围。符合人体工学的设计确保锻炼者在锻炼
时的体验更平顺、自然、流畅。
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DSL0414 
分动式推胸训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

163 x 123 x 183 厘米
• 	 重量 ：260 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0515 
分动式肩部推举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

154 x 150 x 154 厘米
• 	 重量 ：239 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

DSL0314 
高位下拉训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

119 x 127 x 213 厘米
• 	 重量 ：256 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

DSL0324 
分动式低位划船训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

196 x 122 x 150 厘米
• 	 重量 ：255 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克
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Discovery™系列
Plate Loaded挂片系列

引人注目
Discovery系列 Plate Loaded挂片系列
采用间距设计合理的负重、低起始配重和
训练指南，适合不同水平的锻炼者。

握把
大尺寸的手柄可将负载分散到锻炼者手掌
的更大面积上，减少压力，从而使推举训
练更为舒适。 

转动枢轴
铸造轴点护罩增加整体结构的强度，同时
美化外观。

调整
高度耐用的气动座椅调节装置和符合人体
工学的大尺寸橡胶调整手柄，让锻炼者能
够方便舒适地调节至合适体姿。
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DPL0802 
史密斯机
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

142 x 214 x 229 厘米
• 	 重量 ：179 千克
• 	 起始重量 ：11.3 千克
• 	 挂片重量上限 ：272 千克
• 	 滑动路径的角度 ：11 度

DPL0603 
深度蹬腿训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

211 x 160 x 144 厘米
• 	 重量 ：206 千克
• 	 起始重量 ：40 千克
• 	 挂片重量上限 ：327 千克

DPL0624 
深蹲训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

230 x 170 x 155 厘米
• 	 重量 ：226 千克
• 	 起始重量 ：18.14 千克
• 	 挂片重量上限 ：245 千克

DPL0601 
倒蹬腿部训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

239 x 140 x 144 厘米
• 	 重量 ：252 千克
• 	 起始重量 ：62 千克
• 	 挂片重量上限 ：490 千克

标准框架颜色 活动臂 / 支架

亮金属银 金属灰

珍珠黑 金属灰

亮金属黑 金属灰

光泽白 金属灰

金属灰 亮金属银

亮金属银沙漠古铜色

配色方案

•	颜色可能会有所差异。
•	接受颜色定制。 
	 请联系 Precor必确销售代表定制。

玫红色

皇家蓝淡蓝色

蓝灰色

灰色军绿色

海军蓝

标准软垫颜色

黑色 多香果褐色

美国红

深褐色

暗紫色
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DPL0561 
俯身腿弯举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

122 x 167 x 140 厘米
• 	 重量 ：150 千克
• 	 起始重量 ：5 千克 
• 	 挂片重量上限 ：82 千克

DPL0560 
腿伸展训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

 158 x 159 x 120 厘米
• 	 重量 ：132 千克
• 	 起始重量 ：5.9 千克
• 	 挂片重量上限 ：82 千克

DPL0616 
小腿提踵训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

150 x 76 x 101 厘米
• 	 重量 ：75 千克
• 	 起始重量 ：11 千克
• 	 挂片重量上限 ：204 千克

DPL0550 
分动式肩部推举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

144 x 153 x 157 厘米
• 	 重量 ：141 千克
• 	 起始重量 ：4.5 千克
• 	 挂片重量上限 ：163 千克

DPL0541 
上斜推举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

109 x 199 x 179 厘米
• 	 重量 ：157 千克
• 	 起始重量 ：5.5 千克
• 	 挂片重量上限 ：204 千克

DPL0540 
推胸训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

110 x 169.5 x 177.5 厘米
• 	 重量 ：160 千克
• 	 起始重量 ：5.5 千克
• 	 挂片重量上限 ：204 千克

52



DPL0521 
坐式三头肌下压训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

184 x 103 x 94 厘米
• 	 重量 ：130 千克
• 	 起始重量 ：3.6 千克
• 	 挂片重量上限 ：163 千克

DPL0305 
高位下拉训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

168 x 130 x 194 厘米
• 	 重量 ：148 千克
• 	 起始重量 ：2.5 千克
• 	 挂片重量上限 ：204 千克

DPL0309 
坐姿划船训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

148 x 127 x 124 厘米
• 	 重量 ：154 千克
• 	 起始重量 ：4.5 千克
• 	 挂片重量上限 ：204 千克

DPL0308  
低位划船训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

155 x 128 x 171 厘米
• 	 重量 ：156 千克
• 	 起始重量 ：6.5 千克
• 	 挂片重量上限 ：204 千克

DPL0520 
肱二头肌弯举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

136 x 97 x 121 厘米
• 	 重量 ：117 千克
• 	 起始重量 ：5.4 千克
• 	 挂片重量上限 ：102 千克

DPL0311 
上斜拉杆划船训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

190.5 x 98 x 120.5 厘米
• 	 重量 ：87 千克
• 	 起始重量 ：18 千克
• 	 挂片重量上限 ：127 千克

Discovery™ 系列 Plate Loaded 挂片系列



Discovery™系列
练习椅和练习架系列

稳固
大尺寸的重型管件，耐冲击的聚氨酯端盖和可替换
的防滑耐磨装置，优化了产品的强度和耐用性。

存储
自带铃片收纳牛角、奥林匹克杆存储位和功能性装
置存放位置，方便取放。

符合人体工程学设计
训练凳较低可满足不同锻炼者的需求，可确保锻炼
者姿势动作的稳定性，有助于大范围减小肩部转动
和推举阻碍。

功能强大
产品设计增强了传统和功能性健身运动，为不同锻
炼者呈现多样的健身体验。
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DBR0408 
奥林匹克水平推举训练椅
框架：亮金属黑
软垫 : 多香果褐色

DBR0408 
奥林匹克水平推举训练椅
框架：金属灰
软垫 : 黑色

配色方案

•	颜色可能会有所差异。
•	接受颜色定制。请联系 Precor必确销售代表定制。

玫红色

皇家蓝淡蓝色

蓝灰色

灰色军绿色

海军蓝

沙漠古铜色

标准软垫颜色

标准框架颜色

黑色

亮金属银

多香果褐色

亮金属黑

金属灰

美国红 

光泽白

深褐色

暗紫色

珍珠黑

DBR0408 
奥林匹克水平推举训练椅
框架：沙漠古铜色
软垫 : 暗紫色

DBR0408 
奥林匹克水平推举训练椅
框架：光泽白
软垫 : 皇家蓝



DBR0611 
前开方式综合架
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

180 x 155 x 250 厘米
•	 重量 ：205 千克
•	 铃片配重收纳牛角 ：10
• 	 挂片重量上限 ：272 千克
•	 存放重量上限 ：817 千克

DBR0610 
四柱式综合力量训练架
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

210 x 160 x 250 厘米
•	 重量 ：278 千克
•	 铃片配重收纳牛角 ：10
•	 挂片重量上限 ：363 千克
•	 存放重量上限 ：817 千克

•	 训练带挂钉套件（对）
•	 组合架连接器套件
•	 并排连接器套件
•	 反向杆托

DBR0608 
奥林匹克深蹲架
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

171 x 163 x 189 厘米
• 	 重量 ：124 千克
•	 铃片配重收纳牛角 ：8
• 	 挂片重量上限 ：273 千克
•	 存放重量上限 ：799 千克

DBR0408 
奥林匹克水平推举训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

185 x 165 x 130 厘米
• 	 重量 ：85.4 千克
•	 铃片配重收纳牛角 ：8
• 	 挂片重量上限 ：227 千克
•	 存放重量上限 ：798 千克

DBR0410 
奥林匹克上斜推举训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

201 x 165 x 140 厘米
• 	 重量 ：100 千克
•	 铃片配重收纳牛角 ：8
•	 挂片重量上限 ：227 千克
•	 存放重量上限 ：798 千克

•	 躯干训练器
•	 双杠练习器（仅四柱式力量训练架）
•	 支撑平台（7.6 厘米厚，244 x 183 厘米 

[ 长 x 宽 ]，可提供自定义徽标选项，
但需额外付费）

前开放式深蹲架和四柱式力量训练架选配件
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DBR0411 
奥林匹克下斜推举训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

210 x 165 x 130 厘米
• 	 重量 ：98.4 千克
•	 铃片配重收纳牛角 ：8
• 	 挂片重量上限 ：227 千克
•	 存放重量上限 ：798 千克

DBR0507 
奥林匹克肩部推举训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

135.5 x 162 x 183 厘米
• 	 重量 ：136.3 千克
•	 铃片配重收纳牛角 ：4
• 	 挂片重量上限 ：227 千克
•	 存放重量上限 ：400 千克

DBR0116 
多功能靠背训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

125 x 75 x 84.5 厘米
• 	 重量 ：37.3 千克
•	 挂片重量上限 ：91 千克

DBR0113 
可调式下斜腹肌训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

148 x 75 x 112 厘米
• 	 重量 ：57 千克
• 	 挂片重量上限 ：91 千克

DBR0119 
可调节式训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

140 x 75 x 46 厘米
•	 重量 ：48 千克
•	 挂片重量上限 ：181.5 千克

DBR0101 
水平练习椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

133 x 75 x 38 厘米
• 	 重量 ：29 千克
• 	 挂片重量上限 ：91 千克

DBR0202 
坐式二头肌训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）： 

108 x 94 x 93 厘米 
• 	 重量 ：58 千克

DBR0312 
背肌伸展训练椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）： 

133.5 x 101.5 x 76 厘米
• 	 重量 ：64 千克

Discovery™ 系列练习椅和练习架系列



DBR0812 
双层 /10 对哑铃架
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

221 x 71 x 81 厘米
• 	 重量 ：94 千克
•	 存放重量上限 ：726 千克

DBR0813 
健美哑铃摆放架 
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

130 x 77 x 105 厘米
• 	 重量 ：93 千克
•	 存放重量上限 ：181.5 千克

DBR0814 
三层 /10 对哑铃架 
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

130 x 77 x 105 厘米
• 	 重量 ：96.7 千克
•	 存放重量上限 ：227 千克

DBR0815 
三层 /15 对哑铃架
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

220 x 77 x 106 厘米
• 	 重量 ：136 千克
•	 存放重量上限 ：544 千克

DBR0808 
杠铃摆放架
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

105 x 85 x 150 厘米
• 	 重量 ：83 千克
•	 存放重量上限 ：363 千克

DBR0818 
配件存放架
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

94 x 66 x 107 厘米
• 	 重量 ：57.8 千克
•	 存放重量上限 ：227 千克

DBR0702 
卷腹提膝训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

67 x 110 x 166 厘米
• 	 重量 ：91 千克

DBR0817 
铃片存放架
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）： 

65 x 75 x 120 厘米
• 	 重量 ：35 千克
•	 铃片配重收纳牛角 ：6
•	 存放重量上限 ：454 千克
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Vitality™活力系列

易于使用
简单明了的分步训练指南帮助不同水平的锻炼者熟悉器械，
且包含有关合理利用运动项目的提示。

结构紧凑
Vitality活力系列的设计充分考虑了有限的空间。该系列
设备设计精简低调，占用空间较小。

附加配重块
每个活力系列训练器材都配有附加配重。锻炼者可通过推
动摇杆轻松设置附加配重。

配色方案

玫红色

皇家蓝淡蓝色

蓝灰色

灰色军绿色海军蓝

可选软垫颜色

标准软垫颜色

标准框架颜色

黑色

亮金属银 多香果褐色 美国红深褐色 暗紫色

•	颜色可能会有所差异。 
•	选用黑色软垫以外的颜色需另行付费。
  请联系 Precor必确销售代表定制。



Vitality™ 活力系列 — 单项训练

C003ES 
肱二头肌弯举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

140 x 104 x 155 厘米
•	 重量 ：181 千克
• 	 配重塔架 ：78 千克

C001ES 
推胸训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

99 x 135 x 178 厘米
• 	 重量 ：210 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

C002ES 
高位下拉训练器 *
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

142 x 130 x 224 厘米
• 	 重量 ：196 千克
• 	 配重塔架 ：100 千克

C019ES 
坐姿划船训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

142 x 122 x 178 厘米
• 	 重量 ：211 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

C012ES 
肩部推举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

147 x 145 x 155 厘米
• 	 重量 ：205 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

C023ES 
肘伸展肱三头肌训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

119 x 107 x 155 厘米
• 	 重量 ：181 千克
• 	 配重塔架 ：78 千克

C005ES 
腿伸展训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

135 x 114 x 155 厘米
• 	 重量 ：214 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

C007ES 
坐姿腿后屈训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

163 x 114 x 155 厘米
• 	 重量 ：208 千克
• 	 配重塔架 ：78 千克

C014ES 
坐姿腹肌训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

145 x 97 x 155 厘米
• 	 重量 ：218 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

C011ES 
坐姿背伸展训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

97 x 132 x 155 厘米
• 	 重量 ：209 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

* 可配装高位下拉杆作为额外选配。
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Vitality™ 活力系列 — 双功能训练

C024ES 
多功能推举训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

183 x 150 x 178 厘米
• 	 重量 ：258 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

C027ES 
腿伸展 / 后屈训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

163 x 114 x 155 厘米
• 	 重量 ：261 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

C015ES 
后三角肌 / 蝴蝶夹胸训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

142 x 137 x 201 厘米
• 	 重量 ：236 千克
• 	 配重塔架 ：109 千克

C010ES 
坐式腿部屈伸 / 小腿伸展训练机
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

193 x 112 x 178 厘米
• 	 重量 ：287 千克
• 	 配重塔架 ：134 千克

C026ES 
高位下拉 / 坐姿划船训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

201 x 132 x 221 厘米
• 	 重量 ：225 千克
• 	 配重塔架 ：100 千克

C008ES 
大腿内收 / 外展训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

168 x 81 x 155 厘米
• 	 重量 ：203 千克
• 	 配重塔架 ：78 千克

C025ES 
肱二头肌弯举 / 肘伸展肱三头肌训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

132 x 109 x 155 厘米
• 	 重量 ：200 千克
• 	 配重塔架 ：78 千克

C028ES 
腹肌 / 背肌训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

152 x 104 x 155 厘米
• 	 重量 ：215 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克



FTS 
综合功能训练系统
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

249 x 147 x 230 厘米
• 	 重量 ：382 千克
• 	 配重塔架 ：86 千克
• 	 可调节起始位置

FTS Glide 
综合功能训练系统
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

135 x 122 x 216 厘米
• 	 重量 ：305 千克
• 	 配重塔架 ：2 x 91 千克
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Icarian力量训练系列包含单功能站位系列和多功能产品，为力量训
练活动提供坚实基础，让每个人都能轻松开始力量训练并取得进展。

所有设备均经久耐用、线条流畅且色系齐全，能够满足您场馆的需要。

Icarian™力量训练系列
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Icarian™ 功能训练 Selectorized 精选系列
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302 
长距离坐姿划船训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

282 x 109 x 236 厘米
• 	 重量 ：268 千克
• 	 配重塔架 ： 
	 114 或 136 千克

304 
高位下拉训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

185 x 109 x 234 厘米
• 	 重量 ：248 千克
• 	 配重塔架 ：
	 114 或 136 千克

320 
臂屈伸 / 引体向上训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

155 x 137 x 236 厘米
• 	 重量 ：289 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克

407B 
十字内收训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

447 x 109 x 231 厘米
• 	 重量 ：396 千克
• 	 配重塔架 ：91 千克
• 	 可调节起始位置

配色方案

•	颜色可能会有所差异。
•	接受颜色定制。请联系 Precor必确销售代表定制。

玫红色

皇家蓝淡蓝色

蓝灰色

灰色军绿色

海军蓝

沙漠古铜色

标准软垫颜色

标准框架颜色

黑色

亮金属 
银级

多香果褐色

亮金属黑

金属灰

美国红

光泽白

深褐色

暗紫色

珍珠黑



高位下拉训练器、长距离坐姿划船训练器、
引体向上练习器、高度可调节滑轮 

CW2131 4 站位CW2004 2 站位
高位下拉训练器，长距离坐姿划船训练 

不提供 Icarian™多站位配重片护罩
平胸飞鸟训练机的两个高度可调节滑轮站位通过顶梁与引体杠连接

平胸飞鸟训练机、高位下拉训练器、长距离坐姿划船训练器、
高度可调节滑轮、臂屈伸 -引体向上训练器 

CW2222 6 站位
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820 十站位综合训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）： 

465 x 402 x 234 厘米
• 	 重量 ：1475 千克
• 	 选配配重

Icarian™ 多功能力量训练设备

不提供 Icarian™多站位配重片护罩
平胸飞鸟训练机的两个高度可调节滑轮站位通过顶梁与引体杠连接

CW2501 8 站位
平胸飞鸟训练，长距离坐姿划船训练器、三头肌下推训练器、
引体向上训练器、分动式高位下拉训练器 (2)、高度可调节滑轮



核心和拉伸训练器

Ab-X 经典腹肌椅
Ab-X经典腹肌椅的“浮动支撑点”设计创造出理想的“卷腹”运动，
波状形衬垫可减少对颈部和肩部的压力。

V-Crunch 卷腹提膝训练器
借助自身重量，V-Crunch卷腹提膝训练器让锻炼者进行较自身重量更
小的腿部阻力提举运动。

StretchTrainer™ 240i 拉伸训练器
StretchTrainer 240i拉伸训练器可帮助用户在进行高强度训练前充分
拉伸身体，从而取得更加满意的锻炼效果。

框架 软垫

亮金属银 黑色

配色方案

•	颜色可能会有所差异。
•	接受颜色定制。请联系 Precor必确销售代表定制。

Ab-X 经典腹肌椅
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

173 x 90 x 97 厘米
• 	 重量 ：68 千克

V-Crunch 卷腹提膝训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

127 x 71 x 160 厘米
• 	 重量 ：93 千克

StretchTrainer™ 240i拉伸训练器
•	 尺寸规格（长 x 宽 x 高）：  

132 x 71 x 91 厘米
• 	 重量 ：68 千克
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目前我们有四家主题健身会所使用了必确健身器
械，必确最打动我们的是售后服务及支持。在每
次设备交付后，“必确”都会对我们的工作人员进
行专业详细的使用培训，并时常跟进我们的设备
情况，每次意见反馈都能得到及时、专业的答复。
因为“必确”设备的专业品质，给会员带来了更
理想的健身体验，得到会员的广泛好评。

总经理朱俊
中天健身俱乐部，中国贵州

服务



规划与设计 
营造舒适优质的健身环境
我们拥有个性化的完整设计方案，能够为您创造适宜的健身环境，既能吸引
无数会员，又能呈现出您的核心竞争力。

我们提供全面的设计服务，包括 ：
•	 �完善的设计方案和项目管理方案
•	 �使用 2D和 3D图像技术形象地展示设计和规划方案
•	 �合理运用空间和自然光线
•	 �根据客户需求量身定制设计方案
•	 �根据国家规定提供无障碍通道和辅助设施建议
•	 �音效 / 视效规划
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1根据 TNS 2015年进行的市场调查

服务和支持 
预见健身设备的客户拥有体验
助力您的企业顺畅运营是我们的首要使命。我们的质保协议和延保服务能够
全程提供全面的保障。增加预防性维护，保持设备始终提供良好性能；质保
过期时还可选择服务协议，保障设备持续运行。我们的付款程序能够消除您
对我们维护和修理健身设备的意外和疑虑。

关于我们的服务
•	 �我们保证由认证技术人员提供维护。
•	 �48小时内受理 97%的服务申请。
•	 �我们超过 90%的客户将其服务体验评为“好”、“很好”或“非常好”。1

•	 国内常备零部件可用率高达 86%。

产品交付和安装 
细节成就专业
在您下单之时，我们便开始实施确保您完全满意的流程。从安装前的现场勘察，
到健身设备培训和安装过程记录，我们的团队都能提供专业的服务，与您沟通，
确保各个细节合理落实。

我们的健身设备安装施工人员网络遍布全球。Precor必确会持续为这些人员
提供服务和技术培训，从而确保为您提供高标准的设备安装和售后服务。
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